
日 場所 時間 行程 食事

全国各地より出発（直行便はありませんので、乗り継ぎが必要です）

シェムリアップ空港着（スタッフがお迎えに参ります）→　ホテルへ移動 夜：機内食

朝食 朝：ゲストハウス

伝統織物研究所（IKTT）訪問

アキラ地雷博物館訪問（カンボジアに地雷が埋められた歴史を学びます）

昼食 昼：レストラン

トゥクトゥク乗車体験とマーケット散策（現地駐在員が案内します♪）

鬼一二三日本語教室訪問　（夢を持って学ぶ若者との交流）

ワット・トメイ（キリングフィールド）訪問 夜：レストラン

夕食 朝：ゲストハウス

ゲストハウスにて朝食

トゥールポンロー中学校訪問

グループに分かれて生徒宅訪問、炊事体験♪ 昼：生徒宅

昼食作りをお手伝い、手作りのカンボジア料理で昼食

コーントライ中学校訪問

生徒たちとの交流

シェムリアップへ移動 夜：レストラン

レストランで夕食 朝：ゲストハウス

ゲストハウスにて朝食

【オプショナル】水上生活のトンレサップ湖遊覧ツアー（3,000円）

（参加しない場合、自由行動） 昼：各自負担

レストランにて昼食

ラピュタのモデルとも言われるベンメリア遺跡観光

義足リハビリセンター訪問 夜：レストラン

レストランで夕食

【オプショナル】アンコールワット朝日観賞　（30＄※現地払い） 朝：ゲストハウス

ゲストハウスにて朝食

世界遺産アンコールワット遺跡群観光

（定番のアンコールワット、アンコールトム、タプロームなど） 昼：レストラン

昼食

世界遺産アンコールワット遺跡群観光

プノンバケンの丘より沈みゆく夕日鑑賞

またはホテルに戻って帰国の準備（航空券の時間によって異なります）

おしゃれなレストランで最後の夕食 夜：レストラン

シェムリアップ発（乗り継ぎ）

６日目 日本到着、各自解散

●オプショナルの参加は自由にお選び頂けます

●ツアーの行程は、現地の状況により変更になる場合がございますのでご了承下さい。

PM

シェムリアップ２日目

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【 お問い合わせ 】 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL:092-833-7575　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX:092-833-7677　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Mail:cmc5963@gmail.com

5日目 シェムリアップ

AM

PM

３日目 シェムリアップ

AM

PM

４日目 シェムリアップ

AM

PM

１日目 各地

AM


